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Mitd ayerveda on

Ayurveda on maailman vanhin tunnettu terveydenhoitojirjestelmd. Tamd holistinen jirjestelmd Rehittyi n. 5000
vuotta sitten Intiassa. Ayurveda on elimdntiede (ayur = elimd ja veda = tiede), jonka periaatteisiin Ruuluu
sairauksien hoito ja ndiden syiden poistaminen seRd ennaltaehRdisy.

Kehomme reagoi jatRuvasti ulRopuolisiin drsykReisiin. Esim. vddrinlainen ravinto, unenpuute, stressi, vuodenajan
vathtelut ja tunteiden tuRahduttaminen aiheuttavat Rehon ja mielen epdtasapainon, joRa aiheuttaa sairauksia.
Ayurvedan hoitotapa perustuu Rehon epdtasapainotilojen poistamiseen. Keho tasapainotetaan liiRunnan,
oiReanlaisen ravinnon ja ayurveda hoidoilla.

Ayerveda hoidot puhdistavat Rehoa, parantavat verenKiertoa, rentouttavat ja antavat Reholle voimaa. Hoidot
parantavat Rroonisia Ripuja sekd auttavat yllipitimddn ja Rehittamddn fyysistd ja psyyRRistd terveyttd. Niin
ollen hoidot eivdt ole ainoastaan sairauksista Rirsivdlle vaan myds terveelle keholle, joka Raipaa virkistystd ja
rentoutusta

Klo 10-11 Jooga ja hengitysharjoituRset
Klo 11.15-12.15 Luento
Klo 12.15-14.15 Ayurvedisen lounaan valmistus ja ruoRailu, vapaata Reskustelua ayurvedisesta
ravinnosta.
14.15-15.15 Kasvohoito
Klo 15.15-17.00 Konsultointi
Pitvin hinta: Jooga, luento ja Rasvohoito 15 eur
Ravitsemustieto ja lounas 15 eur
Konsultointi 45 eur
Konsultointi

Ayurveda Ronsultoinnissa luetaan asiakRaan pulssi, joka Rertoo asiakkaan terveydentilan ja
Rehotyypin. Pulssi-luennan perusteella asiakRaalle annetaan ruokga-, jooga-, ja rutiini ohjeita
Rehon epdtasapainon tasapainottamiseksi.
Ayurveda-pulssiluennan perusteella pulssista saadaarn tieto thmisen Refosta ja toiminnasta.
Tunnistamalla Kehotyypin mdiritelliin asiakfaalle yksilodliset ofjeet, joiden tarkortuksena on
poistaa Refon epitasapaino. Ayurvedan perusaiatuksena on poistaa sairauden syy ja
ennallaelikissy, etkd atnoastaan otreiden fottamnen.

Tilaisuuden jirjestdjind

Ayurveda Nordic Rijitta HeikKild, 0500-775510

Surya Ayurveda Hyvinvointikeskus , Pardaman Sharma 0400-986334

Ilmoittautumalla varaat paikkasi



